
サポートファイルは、お子さんが生まれる前から今までの心身の成長（発達）の記録を

残していくものです。

発達の記録とともにお医者さんに関わった記録や服薬の情報、発達検査の記録、療育機関

での療育記録、専門的な機関からの助言等を記録として残しておきましょう。

このような情報は、さまざまな機関や学校等が共通の理解の下、適切な支援プログラムを

検討していくために役立ちます。

１ サポートファイルは個人の情報が記載されています。所有および情報提供は必ず保護者が

行うようにしてください。

２ サポートファイルは、初めて子どもと接する人でも安心して楽しく過ごしてもらうための

支援ツールです。活用方法や状況に応じて内容や量を調節してください。

（サポートファイル一覧を参照してください）

３ すべての情報がﾌｧｲﾙ内に記載できるわけではありません。必要に応じて、記録を付け足したり

添付する等、工夫してください。

（ex 学校の個別支援計画書 発達検査の原本用紙 服薬の説明書 診断書等）

４ 子どもの成長に合わせ、内容は随時書き直していきましょう。書き直した記録は残しておくことで

子どもの成長を確認することができます。

はじめにお読み下さい

サポートファイルとは？

作成にあたって

青森県発達障害者支援センター「ステップ」



すべての用紙に情報を記入しておく

ことをお勧めしますが、必要に応じて

右記のように抜粋して、簡易的に

使用することも可能です。

使う用途がある程度決まっている方に

お勧めします。
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●相談記録

●本人プロフィール（教育歴）

●学校情報シート

●引継ぎシート（保育園⇒小学校）

●生 育 歴

●本人プロフィール（福祉支援）

●福祉サービス利用記録

●本人プロフィール（受診・検査歴）
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●引継ぎシート（学校用）

●2 コミュニケーション

●3 パニック・こだわり

●本人プロフィール・仕事について（職歴）

●本人プロフィール
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サポートファイル 提出先管理簿

＊サポートファイルを提供または貸し出しをした機関を記載し、情報をしっかりと管理しましょう。
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